SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

DENOMINAZIONE SOCIETA'

CORPO LIBERO MASCHILE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
n 2n AM 1 attrezzo 2 attrezzi
PrimeGare {1 P
3 40 Assoluta
L . 3NN Mix
Mare di Ginnastica
A B c [B] E F
VALORE
o,10 0,20 Q2,30 0,40 0,50 0,60
_ ) ) _ Staccata frnn'.[ale Yerticale di
pPARTI sTATIcHE ||Da seduti flessione |Da seduti flessione . Staccata sanitt. -
X . ) ) Orizzantale slancio 2
1 FLESSIBILITA' del busto in avanti | del busto in avanti - Paonte o
R . Verticale . ) Cambio interno
CANRY a gambe divaricate | a gambe unite Carnbio av. in : )
i inwerticale
verticale
] Cap. avant a
o e e Verticale di forza |gambe divaricate e
Sguadra max werticale di
forza(Endao)
! : . ) Ribaltata flic avanti
PARTI & SERIE Capovolta avanti a Ruota Ribaltata a uno | Ribaltata 1 + ribalt. -
: ) . Salto avanti
3 || ACROBATICHE IN gambe unite /o Tuffo Rondata Ribaltata a due 2 Ribaltata tuffo S
AVANTI divaricate Rovesciata Kippe Flic flac avanti Salto 23 Sﬁeuam
Capovolta indietro Salto indiet
PARTI a SERIE Capovolta indietro | Capovolta indietro alla werticale a . allo ncietro
) ) ) ) Rondata flic raggrup.
4 ACROBATICHE a gambe unite e/ alla verticale a braccia tese Flic flac .
L N ; Salto tempo Rondata 2 flic
INEHETRO divaricate braccia piegate Rovesciata Rond. flic s. termpo
indietro ’ ’
T Cadere sulle mani Cade_re indietro an Storbiciata
5 || coutcomin || 2ot I SEBRINAY | sahon oo con
T Salto in alto s.ul 0n T gien AL 1/2 s5U una
posto con 12 gito | pre-mulinelli dx- sn gamba
LAVORO . .
6 TR Due mulinell
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
Firma giuria
CORPO LIBERO MASCHILE
COD. SOCIETA' GINNASTA 8
; 2o
GARA Coppa ltalia FASCIA n 2N SEZIONE AM 58S
gz
. . TE
Prime Gare 3n 4" Mix S £
=8
Mare di Ginnastica 3n/4n ©

PUNTEGGIO
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SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

COD. SOCIETA' DENOMINAZIONE SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

PARALLELE PARI

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
n 2" AM 1 attrezzo 2 attrezzi
PrimeGare {1 P
3 40 Assoluta
Lo . 3NN Mix
Mare di Ginnastica
A B c D E F
VALORE
0,10 0,20 0,30 o, 40 .50 0,60
Ozcillazione Oscillazione con | Sapovolta avanti
ELENENTI DV agoancio/seduta a gambe ) ) . . . .
i i Oscillazione in D=cillazione in . .
1 SLANCIO Dzltg;;:‘j:o::':iri:g“ esterna e variabili a |divaricate {(anche verticale verticale 7" Cambio avanti
ALL'APPOGGIO || picdi pari uriti, salire EEl dalla posizione di
| all'appoggio B sinistra quadrupedia)
ELEMENT! Apppgglo in Snuadra a Squa_dra _a Ver‘t_lcale a Ver‘t_lcale a
atteggiam. Teso ) Squadra a gambe divaricate | braccia tese e braccia tese e
2 STATICI O Df gambe unite e ) ) )
FORZA a gambe flesse flezsa 2" gambe unite Yerticale in corpo sguadrato | corpo sgquadrato
_ 2" appog. brachiale [gamhbe divaricate gambe unite
Hippe
. Oscillazioni a Kippe a gambe i Colpo di petto
ELENSENTI DN Oscillazioni . Kippe a gambe Slanciappoggio ; i
3 SEANCIODALLA cormo teso Max corpo teso divaricate divaricate e oscill. Slancian. Souadra Slanciappoggio
SQSPENSIONE " - all'altezza deqgli | Colpo di petto a | Colpo di petto a c ta indist 45*
BRACHIALE 45 ' : gambe div. e oscil. | —APOVOla Incietro
staggl gamhbe divar. {rauleau) can arrivo
libero
ELEMIENTI DI Kinpe lungs allapp. = Kippe lunga o Kippg lunga
4 | sLancio pacia ambe div. kippe |. squadra | Impennata alla werticale
Kippe breve allapp. & | Kippe breve o =0sp. hrac. i
SOSPENSIONE wambe div. " pepb e R Kippe breve
ppe . sq verticale
D=l zuolo e mani =u Da appoggio ritto su
ELENENTY unc staggio, con spirts | 4 Sts;g?ziioogzrg?rsi in Sguadra a Infilata a gambe
5 LATERALI SU pisdi pari Ui, salive quasrupedia s gambe unite o divaricate
UNG STAGGIO || = a;p"gg';rm SHlo | i & corpe protese divaricate 2" all'appoggio
S dietro o avanti
i in i i i Ozcillare indietro =
USCITE _glro |_r|te:rn0
6 e Sﬁgfgfgﬂfnm laterale con 172 | laterale con 142 OSCﬂ_arel '“d"ﬂms?"a wverticale
giro esterno giro esterno ve 'T;Z;,ipo ’
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitd)
+10| - =
Firma giuria
PARALLELE PARI
COD. SOCIETA' GINNASTA )
; =2
GARA Coppa ltalia FASCIA n 20 SEZIONE AM 58
P g
=8
Prime Gare 3 an Mix 5 g
=8
§<
s . AN
Mare di Ginnastica 3N4 PUNTEGGIO
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SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

COD. SOCIETA'

DENOMINAZIONE SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA

SBARRA

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
Coppa ltalia Specialita
n 2" AM 1 attrezzo 2 attrezzi
3n 40 Assoluta
Lo . 34N Mix
Mare di Ginnastica
A B C 1] E F
VALORE
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
] Entrata in cap.indietro
HIPPE F can slancia diuna Entrata in cap.indietro . . . . Kippe E slancio
NOVIAENTT gamba o con salto | Infilata aduncin presa Infilata ad una Infilata a gambe HIpFIE in appoggio . inclistro
1 SFEVIPLICE IV C ambic difronte poplitea gamba unite Kippe breve in all'orizzontale
T Sottentrare 1gamba | Kippe br.in p. poplit. Fucs appoggia Kippe breve e
S attuseire 1 gamba B ascule in pr. pop. slancio ind. all'arizz.
— S altare all'appoq. ritko
Dalloscillazione C ambio di fronte avanti
GRAVOLTEE CEERTITE (T Slanciappoggio ind. | %90 ca""'_bi‘:‘ FUSCESZIND|  Qlancigppoggio Dl doreal
o || stamcicone oa E\ml ta poy | Cambio di fronte delle impugnaturs verticale ca";n‘;go’as':;c;’;:;
SENZA P it _p avanti con cambio di IT'!Z g'an'_"c'lta Fm"t;j_ Granvolta frontale delle impugnature
ROTAZIONS pe ar_SI X una impuognatura SR '_? presa @l Granvolta dorsale
all'appoggio ritto lancic
] Giroindietro a gambe
EL ENTENTF Gira in avanti & di"f‘ sagittalrr!ente Giro addominale avanti
SEMPLICT el IR TS fshetta) Capovolta in
3| esecurm wicvo gambfnd'l"arl'_iaie _ indigtra | Capovoltaindietro in verticale
ALLA SRARRA sagitaiments E'[E:ﬁ:?:]‘:;!:;::"“ appoggio all'orizz.
— piegqate
LT LA Piartata & gambe Plfanta.ta | gamhn.a
. T unitefdiv. & camhio
4 || AVMACINAMENTO unite efo divaricate di fronte Svanti con
ALLA SBARRA e presa di slancio s
cambia di 1 imp.
] D all'appoggio slancio . .
indietro all'orizzontale | D allappoggio slancio | Dallappoggio caders Dall Appoggio Infilata a gamhe Piantata a
7 USCITE alla e indietro all'arizzontale | indietra lancianda i ﬁD.rEﬂ.D a gam_be unite e saltare a | gambe unite/div.
D all'appoggio con 12 giro ed arriva cOrpo in avanti alto divaricatefunite fi
capowolta avanti a alla stazione eretta [mezza capovolta) [anche can 12 gira] terra e fioretto
] gambe tese
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitd)
+ 10 - =
Firma giuria
SBARRA
COD. SOCIETA' GINNASTA 8
; = 2
GARA Coppa ltalia FASCIA n 2" SEZIONE AM 58
L ©
g
3" " Mix 8 §
23
8 <
Mare di Ginnastica 3N4An
PUNTEGGIO
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